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NEUROSTIM | Modelo de Plano de Intervencédo Neuropsicologica

Sobre a Autora

Cris Guimaraes é psicologa e pedagoga, especialista em Saude Mental e pos-
graduanda em Neuropsicologia Aplicada ao Autismo e em Neuropsicologia —
Avaliacdo e Reabilitacdo Cognitiva. Especialista também em Praticas
Pedagogicas e fundadora do Portal Neurostim.

Sua atuacdo integra neuropsicologia clinica, psicopedagogia e praticas
pedagodgicas inclusivas, com foco em criancas neurodivergentes e no
desenvolvimento de materiais técnicos de alta qualidade para profissionais e
familias.
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Como Usar Este Modelo

Este € um instrumento clinico — ndo um formulario para preencher
mecanicamente. Cada campo foi desenhado para apoiar o raciocinio
clinico, ndo para substitui-lo.

Este modelo de Plano de Intervencdo Neuropsicolégica foi desenvolvido para
apoiar o trabalho de neuropsicologos, psicélogos e psicopedagogos no
atendimento individual. E um instrumento flexivel — pode ser preenchido
digitalmente ou impresso, adaptado a diferentes perfis de pacientes e contextos
clinicos.

Estrutura e uso recomendado

» Partes 1 e 2: preenchidas na avaliac&o inicial ou na primeira consulta do
plano — base do raciocinio clinico

» Partes 3 a 5: planejamento da intervencdo — definicdo de objetivos,
estrutura e moédulos a serem trabalhados

» Partes 6 e 7: uso sessao a sessado — planejamento prévio e registro pos-
sesséo

» Parte 8: revisdo periddica do plano — recomenda-se a cada 8 a 12
sessoOes

» Partes 9 e 10: comunicacdo e encerramento — documentacdo e
transicao de cuidados

Confidencialidade

Este documento contém informacdes clinicas sigilosas.
Seu armazenamento, compartilhamento e descarte devem
seguir os principios éticos do Codigo de Etica Profissional
do psicologo (CFP) e as normas de protecdo de dados
(LGPD). Nunca compartilhe sem consentimento do
paciente ou responsavel.
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PARTE 1 — Identificacao e Dados do Caso

1.1 Dados de identificacdo

Nome: Data de nasc.:
Responsavel (se menor): Contato:
Escolaridade / ocupacdo: Inicio do atendimento:

1.2 Encaminhamento

Encaminhado por (profissional / instituicdo):

Motivo do encaminhamento conforme solicitante:

1.3 Queixa principal

Queixa principal nas palavras do paciente / responsavel:

Tempo de evolucédo da queixa principal:
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1.4 Historico relevante

Historico clinico e neuroldgico relevante:

Medicacdes em uso (nome, dose, desde quando):

AvaliagOes anteriores realizadas:
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PARTE 2 — Hipotese Diagnéstica e Perfil

Neuropsicolégico

2.1 Hipotese diagnostica

HipoOtese diagnostica principal (CID-11 ou DSM-5):

HipoOteses secundarias / comorbidades:

2.2 Dados de avaliacdo neuropsicoldgica

Instrumentos utilizados na avaliacao:

Dominio cognitivo

Instrumento(s) Resultado / escore /

Atencéo

utilizado(s) classificagcao

Memoria episodica

Memoaria de trabalho

Linguagem

Funcdes executivas

Velocidade de
processamento

Habilidades
visuoespaciais

QI / Inteligéncia geral

Comportamento /
Emocional
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2.3 Perfil de forcas e vulnerabilidades

Pontos de forga identificados Vulnerabilidades / areas-alvo

g A W N P
ok wbdE

Sintese do perfil neuropsicologico — narrativa integrativa:
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PARTE 3 — Objetivos do Plano de Intervencao

Como definir objetivos mensuraveis

Use o formato SMART: Especifico, Mensuravel, Alcancavel, Relevante e
com Tempo definido.

Exemplo: 'Em 10 sessdes, o0 paciente serd capaz de seguir instrucfes de 3
etapas sem apoio visual, com acerto em 80% das tentativas.'

3.1 Objetivo geral do plano

Descreva o objetivo geral da intervencao neuropsicolégica:

3.2 Objetivos especificos por dominio cognitivo

Objetivo
Dominio especifico Indicador de
cognitivo (formato progresso
SMART)

Atencéao

Memoria de
trabalho

Funcoes
executivas

Linguagem

Regulacao
emocional

Autonomia /
AVDs
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3.3 Objetivos funcionais

Quais mudancas concretas na vida diaria do paciente este plano visa
produzir?
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PARTE 4 — Estrutura das Sessdes

4.1 Parametros basicos

Frequéncia (sessdes/semana): Duracéao por sessao (min):

Numero total de sessdes previstas: Data prevista de reavaliacéo:

Modalidade: Local / plataforma:

4.2 Estrutura padréo de sesséao

Atividade Objetivo Duracéao
Abertura Ritual de inicio + Ancoragem 5 min
verificacao do emocional;
estado de sondagem do
regulacao do estado cognitivo
paciente
[ [ [
Aquecimento Atividade Reduzir 5 min

dominada pelo ansiedade de

paciente ou de desempenho;

baixa dificuldade | ativar
engajamento

[ [ [
Nucleo Atividade Estimulacéo 20-30 min

principal do plano direta da funcéo-
— dominio-alvo alvo

da sesséo
[ [ [
Consolidacéo Atividade Transferir 10 min
integrativa ou de aprendizagem
generalizagéo para  contextos
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reais

Adaptacdes especificas para este paciente na estrutura da sessao:
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PARTE 5 — Modulos de Intervencao

Marque os moédulos que seréo trabalhados neste plano e defina a prioridade e o
numero estimado de sessdes para cada um.

.. " Materiais /
Prioridade Sessoes

Incluido? recursos

(1=alta) estimadas

planejados

Atencéo O Sim O Néao
sustentada e
seletiva

Atencéo 0 Sim O Néao
alternada e
dividida

Memoériade [O Sim O Nao
trabalho
verbal

Memoériade [O Sim O Nao
trabalho
visuoespacial

Memoria O Sim O Nao
episodica

Controle O Sim O Nao
inibitorio

Flexibilidade [ Sim [ Nao
cognitiva

Planejamento [ Sim [ Nao
e
organizacao

Linguagem e [ Sim O N&o
fluéncia
verbal

Habilidades O Sim [ Nao
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visuoespaciai
S

Regulacdo [ Sim [ N&o

emocional

Comunicacdo [ Sim [0 Nao
| CAA

Sequéncia de médulos planejada (ordem de trabalho):
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PARTE 6 — Plano de Sessao Individual

Como usar esta ficha

Preencha antes de cada sessdao. O planejamento
prévio — mesmo que breve — melhora a qualidade da
sessao e facilita o registro posterior.

Sessao n©: Data:

Duracéo prevista: Modulo(s):

Objetivo da sesséo

Atividades planejadas

Atividade / . ~ Critério de
. Funcé&o-alvo Duracao
material avanco
1
2
3
4
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Adaptacdes previstas para esta sessao

Tarefa / atividade para casa (se aplicavel)
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PARTE 7 — Registro de Progresso por Sessao

Sessao n©: Data:

Duracéo real: Profissional:

Desempenho nas atividades

Desempenho

Atividade Facilitadores Dificuldades

observado

Engajamento e comportamento

Nivel de engajamento: [0 Alto [0 Médio [ Baixo [ Variavel
Fadiga cognitiva: [0 Ausente [ Leve 0[O Moderada O Intensa

Comportamentos relevantes observados (regulagcdo, humor, resisténcia,
estratégias espontaneas):

Analise clinica

O que os dados desta sesséao indicam sobre o progresso em direcdo aos
objetivos?
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Proxima sessao

Ajustes planejados e foco da préxima sessao:
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PARTE 8 — Avaliagcdo Peridodica do Plano

Recomenda-se revisao formal do plano a cada 8 a 12 sessdes, ou diante de
mudancas clinicas significativas.

Periodo avaliado (sessdes): Data da reviséo:

8.1 Progresso por objetivo especifico

Objetivo Evidéncias

Progresso
g observadas

especifico

O Atingido OO Em progresso

L] Sem progresso
[ [

[0 Atingido O Em progresso

L] Sem progresso
[ [

O Atingido OO Em progresso

L] Sem progresso
[ [

[0 Atingido O Em progresso
L] Sem progresso

8.2 Anaélise clinica da revisao

O que os dados indicam sobre a resposta do paciente ao plano?

Quais hipoteses clinicas foram confirmadas, revisadas ou descartadas?
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8.3 Ajustes no plano

Decisao Justificativa clinica

[0 Manter o plano sem alteracdes

[0 Ajustar objetivos especificos

O Modificar moédulos / atividades

[ Alterar frequéncia ou duragao

[ Solicitar reavaliacéo
neuropsicoldgica

[0 Encerrar o plano
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PARTE 9 — Comunicacao com Familia e Equipe

9.1 Devolutiva a familia / responsaveis

Topicos

abordados Combinados

Participantes

Orientacdes dadas a familia para o periodo (atividades em casa,
adaptacOes ambientais, etc.):

9.2 Comunicagao com equipe interdisciplinar

Profissional / Conteudo da
especialidade comunicagéao

Encaminhamentos realizados ou recebidos durante o plano:
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PARTE 10 — Encerramento do Plano

10.1 Dados do encerramento

Data de encerramento: Total de sessdes realizadas:

Duracao total do plano:
10.2 Motivo do encerramento

[0 Objetivos atingidos [ Alta clinica [ Pedido do paciente
0 Encaminhamento

[0 Mudanca de cidade/servigo [ Questdes financeiras

] Outro:

. . ;. a, .

10.3 Resultados finais por dominio cognitivo

Estado no Ganhos
encerramento funcionais

Dominio Estado inicial

Atencao

Memoria

Funcbes
executivas

Linguagem

Autonomia /
AVDs

s 7 =

10.4 Sintese clinica de encerramento

Narrativa integrativa do processo — o que foi trabalhado, o que mudou e o
gue permanece como desafio:
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10.5 Recomendacdes pds-encerramento

Orientagcbes para continuidade do cuidado, seguimento e/ou
reencaminhamento:

Assinatura do profissional: Assinatura do paciente / responsavel:

CRP / CRPp: Data:
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